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GESUNDHEITSCOACH
in Iser lohn, Dortmund und Umgebung
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Ernährungsberatung Personal Training

Werden Sie aktiv und verbessern 
Sie Ihre Gesundheit! Fühlen Sie 
sich attraktiver und vitaler! Holen 
Sie sich professionelle Unterstüt-
zung, um Ihre Ziele endlich zu 
erreichen. 

Ihre Krankenkasse übernimmt bis 
zu 50 % der Kosten für die Ernäh-
rungsberatung.

Gesundheitscoach bietet Vorträge 
und Kurse zu den Themen gesunde 
Ernährung und Fitness auch für 

•	 Unternehmen,

•	 Kindergärten und Schulen,

•	 Ärzte und Apotheken,

•	 Anbieter für betriebliches 
Gesundheitsmanagement.

und



Kontaktieren Sie mich, das erste Gespräch ist 
kostenlos und unverbindlich.

Ich bin Ihr Gesundheitscoach.

Marina Denisow 
Diplom-Fitnessökonomin (DHfPG)  und Ernäh-

rungsberaterin (DHfPG, DGE Zertifiziert)

Seit 2006 arbeite ich als Fitnesstrainerin, Ernäh-
rungsberaterin und Referentin. Mein Schwerpunkt 

ist die medizinische Beratung bei ernährungsmitbe-
dingten Erkrankungen von Erwachsenen, Jugendli-

chen, und Kindern.


